Die Erwarmung sowie die Anwendung darf
nur von Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Folgende Hinweise gelten fiir die Erwarmung
in der Mikrowelle und im Backofen:

« Lassen Sie das Rapskissen bei der Erwarmung
niemals unbeaufsichtigt, da es sich entziinden
konnte.

«Vor jeder erneuten Erwdrmung muss das
Rapskissen auf Raumtemperatur abgekiihlt
sein.

- Bei der Erwarmung darf kein Wasser zuge-
geben werden.

- Eine vorhandene Grillfunktion ist stets abzu-
schalten.

« Erwdrmen Sie das Kissen gemaf den Tempe-
ratur- und Zeitangaben auf dem eingendhten
Produktetikett.

Erwdrmung in der Mikrowelle:

Das Rapskissen flach
auf einen sauberen,
mikrowellengeeig-
neten Teller legen
und erwarmen bei
max. 160 Watt fiir max. 1 Minute.

Die tatsachliche Leistung kann bei verschie-
denen Mikrowellen-Modellen trotz identischer
Leistungsangabe unterschiedlich ausfallen.
Achten Sie darauf, dass sich der Teller in der
Mikrowelle dreht.

Das Rapskissen herausnehmen, gut durch-
schiitteln und vor Anwendung Temperatur
priifen, wie oben beschrieben.

E] Erwarmen im Backofen:

Keine Erwarmung in einem
Gasbackofen!

Das Rapskissen flach
auf einen kalten, feuer-
festen Teller legen und
B im vorgeheizten

- - Backofen bei 60° C
max. 8 Minuten erwarmen.

Das Rapskissen herausnehmen, gut durch-
schiitteln und vor Anwendung Temperatur
prifen, wie oben beschrieben.

Produktinformationen

KissengroBe K

MaRe: 145 x 110 mm +/- 5mm
Gesamtgewicht:  140g+/-10g

Fullung: Rapskorner

Stoff: 100% Baumwolle

Oko-Tex Standard 100

Hinweise zur Aufbewahrung und
Entsorgung

Das Rapskissen muss trocken und luftig gela-
gert werden. Um Faulnis- und Schimmelbil-
dung zu vermeiden, nicht in Plastik aufbewah-
ren sowie folgende Hinweise beachten:

X X K

nicht waschen  nichtbleichen nichtim Trockner

E 38{ trocknen

nicht bugeln  nicht chemisch
reinigen

REV 03

Achtung! Entsorgen Sie das Kissen
im normalen Hausmiill, wenn es
Beschadigungen oder Verschmutzungen aufweist.

Erlauterung der Symbole
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Hersteller Kissen-  Gebrauchs-
groBe anweisung
beachten
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A K ™ Unser
Warnhinweis Vol trocken ﬂ
beachten Sonnenllcht aufbewahren )
geschitzt ,
aufoewahen das Freude macht!
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Mikrowelle Backofen Medizin-  Conformité i
produkt  Europeénne :
Fehmarn

Fapes frsser
Das Original
Direktverkauf und Versand:

Astrid Lange-Hallmann
ud Ratssollweg 19

23769 Fehmarn /OT Petersdorf 2

Tel.: 04372 - 1269 @

Bestellungen sowie die aktuellen S ‘

Offnungszeiten auf www.rapskissen.de

@ Informatives und Neuigkeiten
aus der Nahwerkstatt finden Sie

auf Facebook und Instagram.

Anwendbar bei Babys ab 3 Monaten
und einem Korpergewicht von 5 kg.

Gebrauchsanweisung



Kleine Manufaktur - Grof3e Auswahl
Liebe Kundin, lieber Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Original
Fehmarn Rapskissen entschieden haben. Das
Rapskissen,Unser Kleinstes" ist ein Medizinpro-
dukt zum privaten Gebrauch zur Warmeanwen-
dung bei Babys ab einem Alter von mindestens
3 Monaten und einem Mindestgewicht von

5 kg. Es ist zur vortibergehenden Anwendung
ohne direkten Hautkontakt bestimmt. Die
Warmebehandlung darf maximal 15 Minuten
dauern, danach muss eine einstiindige Pause
erfolgen.

Die Anwendung des Medizinprodukts ist fiir
eine maximale Nutzungsdauer von 3 Jahren
vorgesehen oder bis das Medizinprodukt be-
schadigt und/oder verschmutzt ist.

Das Rapskissen ist kein Spielzeug und
darf nur unter Aufsicht eines Erwach-
senen verwendet werden.

Damit Sie lange Freude am Rapskissen haben,
lesen Sie vor der ersten Anwendung die Ge-
brauchsanweisung sorgfaltig durch. Beachten
Sie alle Hinweise zur bestimmungsgemafien
Anwendung und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung gut auf. Sollten
; Sie das Produkt an Dritte
_ weitergeben, geben
Sie auch unbe -
dingt die Ge-
# brauchsanweisung
mit.

Wirkungsweise

Der Raps von Fehmarn ist die ideale Fiil-
lung flir unsere Kissen, weil Rapskérner mit
40% Olgehalt die Temperatur iiber lange
Zeit speichern konnen. Durch die kleine
Kornung der Rapssaat schmiegt sich das
Kissen besonders gut am Korper an.

Unser Kleinstes Fehmarn Rapskissen ist
beim Erwarmen nahezu geruchlos, ein-
fach in der Handhabung und mehrfach zu
verwenden.

Unsere Empfehlungen fiir Sie zur
Warmeanwendung:

« Bei Bauchweh - Zur Beruhigung

« Bei Blahungen « Zur Erwdrmung von

- Bei Unwohlsein  kalten Handen und FiiSen

- Bei Nackenver- «ZurVorwarmung des
spannungen Bettchens

Sichere Anwendung
der Rapskissen

1. Allergien
Das Rapskissen beinhaltet Raps und kann
zu allergischen Reaktionen fiihren!

2. Defekte, verschmutzte Rapskissen
Prifen Sie vor jeder Anwendung das
Rapskissen auf Beschadigungen und/
oder Verschmutzungen. Achten Sie vor
jeder Nutzung auf unversehrte Nahte, da
beim Verschlucken von losen Rapskdrnern
Erstickungsgefahr droht. Es darf keine

Reparatur am Rapskissen durchgefiihrt
werden. Sollte es verschmutzt und/oder
beschadigt sein, ist es Gber den Hausmiill
Zu entsorgen.

3. Fiir die Anwendung bei Babys

Ein groBes Risiko fiir Ihr Baby ist eine
Uberhitzung. Babys kénnen ihre Kérper-
temperatur nicht regulieren. Achten Sie
immer darauf, dass Ihr Baby nicht Gberhitzt.
Fuhren Sie eine Nackenpriifung durch, um
festzustellen, ob Schweild vorhanden ist.
Sollten Sie Schweil feststellen, ist Ihrem
Kind zu warm und Sie mussen die Behand-
lung abbrechen.

Die Warmeanwendung darf maximal 15 min.

dauern. Danach muss eine einstiindige
Pause folgen.

Da Babys noch keine ausgepragte Atem-
muskulatur haben, stellt ein Gewicht auf
dem Brustkorb eine gefahrliche Belas-
tung dar. Das Rapskissen darf weder auf
dem Brustkorb noch auf oder vor dem
Gesicht des Babys platziert werden, da
Erstickung droht. Um die Atmung jederzeit
kontrollieren zu kénnen, darf das Rapskis-
sen nur unter Aufsicht eines Erwachsenen
angewendet werden.

Eine Anwendung bei immungeschwachten
Babys ist strengstens untersagt.

Bei Nebenwirkung oder Gesundheitsver-
schlechterung kontaktieren Sie bitte lhren
Hausarzt.

Sollte es zu schwerwiegenden Vorkommnis-
sen im Zusammenhang mit diesem Medizin-
produkt kommen, informieren Sie bitte die
zustandige Landesbehorde und uns.

Vor jeder Anwendung ist die Tem-
peratur des Rapskissens mit einem
handelsiiblichen Fieberthermometer
zu priifen:

Nach der Erwdrmung ist das Rapskissen gut
durchzuschitteln, um die Temperatur gleich-
maBig zu verteilen. Legen Sie das Fieber-
thermometer in die Mitte des zusammenge-
klappten Rapskissens und warten Sie, bis die
maximale Temperatur erreicht und angezeigt
wird. Sie darf 40°C nicht Gibersteigen. Nun
konnen Sie das Rapskissen gefahrlos tber
der Kleidung anwenden.




